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HEe BbIX0AA U3 AO0OMad

TenemepuuuHa nomoraet B 60opb6e ¢ anupemueit COVID-19

TenemeamuyHa No3BONSET BaM:

6ecefi0BaTh C BPa4YOM AMCTAHLIMOHHO (C BUALO 1 6e3 BIALO);

nony4yaTb Ka4YeCTBEHHYHO BPaYebHYH MOMOLLb, HE BbIXOAA 13 1OMA;

CHUXaTb BEPOATHOCTb KOHTAKTa C NOTEHLMANbHBIM UCTOYHUKOM 3apaxeHus,
9KOHOMMTb BPeMSA 1 n3beraTb MECT MAacCOBOTO CKOMIEHNA NIOAEI.

YT0 Takoe TeneMegnunHa n Kak nonyvyuTb
TenemMeanumnHCKue yemyru

TenemeanUMHCKMe yenyru (apyrue HassaHus — TenemeanUyHa,
[/CTaHLUMOHHAs MeAULMHCKAs NOMOLLb, BUPTYaNbHas MeanLMHCKas
MOMOLLIb) — 3TO ANCTaHLMOHHbI Npuem (Kak ¢ BUeO, Tak 1 6e3 BKEO).
Takue ycnyrv npeaocTaBnstoTes MHOTMMM NMOCTaBLUMKAMM MEAULIMHCKNX
ycnyr (B TOM Yncne Bpayamit 1 crieunanucTamm no NCrUxnYeckomy
3[10POBbI0). Y3HaiiTe y CBOEro NocTaBLLUyMKa MeANLMHCKIX YCAYT, KaKNM
06pa30M OH OKa3blBaeT TeNeMeAULIMHCKIE YCIyTu.

Ecnu TpebyeTcs noMolb Bpaya
Ecnv Bam nnam KoMy-nnM60 13 61n3Kmx NOTpedyeTcs MeanLMHCKas NOMOLLb:

° npexnae 4eM AT Ha NpreM K noCTaBLnKy MeANLUMHCKNX YCYT,
MNO3BOHNTE EMY <BOSMO)KHO, I'IOTpE6yeTCFI O0CTaBUTb COO6L|.|,€HI/I€);

MO3BOHMTE B HaLLly KPyrnocyTouHyto cnyx6y 24-Hour NurseLine (Homep

TenedoHa — (855) 834-6150, Tenetaiin — (844) 514-3774);

* y3HalTe y CBOEro Bpaya, NnpeAocTaBseT v OH TenemMenLnHCKmne
ycnyru,
B 9KCTPEHHbIX CMy4asx — 3BOHUTE Mo Homepy 911.

[TpogomkeHmne >

O6pawaiitecb B OTgen
06CNy)XMBaHNSA KJINEHTOB
¢ 1 okT. no 31 fuB.:

8:00 - 20:00 (exenHeBHO,
6€e3 BbIXOfIHbIX)

¢ 1 ¢e.. no 30 ceHr.:

8:00 - 17:00

(Cc noHeaeNbHMKa N0 NATHWLLY)

Tenedon:

6ecnnartHbii

Homep — (800) 431-4135
Tenetaiin — (800) 735-2900
En Espaiiol: (866) 281-1464
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D Y Bac BO3HMK CPOYHbIN BOMPOC, CBAA3aHHbIN CO
5 /) 3mopoBbeM?
Ecnu He TpebyeTcs okadaHie CKOPOi MeanLMHCKOR NOMOLLY, B t060e
Bpemsa C BaMi MNOroBOpuT 1o TEﬂed)OHy KBa)'IVId)VILI,VIpOBaHHaFI Me[cecTpa.

3BOHNTE B KPYrNoCyTOUHYHO cnyx6y 24-Hour NurseLine no Homepy
(855) 834-6150:
6ecnnaTHbli 4OCTYN Mo TefnedoHy — KPYrioCyTOYHO, 6e3 BbIXOAHbIX;
NOMOLLb MO BOMPOCaM, CBA3aHHbLIM CO 340POBbEM;
PEKOMEHAALN B OTHOLLEHWY TPebyeMoii MeNLIMHCKON MOMOLL.

NNeKapcCTBa, OTrnycKaemble o peuentTy, NoJy4ynuTe nux no
noyte 6ecnnaTHo

BMeCTO TOro Ytobbl exaTh B anTeKy 1 CTOATb B O4epeam, 3akaxmTe
6ecnnaTHyto A0CTaBKY IeKapCTB, MPUHUMAEMbIX BaMW MOCTOSIHHO. MOXHO
3aperncTpuMpoBaThCa Ha CanTe UM No3BOHMTL B OTAeN NOYTOBO JOCTaBKM
koMnaHun CVS Caremark:

Ecnu Ballle CTPaxoBoe NOKPbITUE PacNPOCTPAHSAETCA Ha

afpec caiiTa — www.CareMark.com
6ecnnaTHblil Homep TenedoHa — (866) 865-0696 (Tenetaiin —711)

Ecnu Bbl 3anucaHbl Ha NpUeM K Bpayy, CBAXNTECb C HUM

B cBs3n ¢ anuaemueit COVID-19 mHorve Bpaum (B TOM Yucnie CTOMaToONOM)
NepexoasT Ha HOBbIX PEXXMM PaboTbl. B HEKOTOPLIX MEANLMHCKIX
YUYPeXAeHNX BBOAATCSA AOMNONHNTENbHbIE NPaBMIa 6e30MacHOCTY,
HanpaB/eHHble Ha 3aLWUTY NaLUEHTOB WU COTPYAHUKOB. [N TOr0 YTOObI
BbIACHUTb, MEHSIETCS M YTO-IMO0 B OTHOLLIEHUMW MPYEMA, Ha KOTOPbI Bbl
3anmcaHbl, 06paTUTECH B yYpeXAeHNe NOCTaBLVKA MEAULIMHCKMX YCIIT.

Mbl rotToBbl OKa3aTb BaM NOMOLL,b!

Ham BaxHo obecneunTb Balle 6narononyyuve. bynem pafbl okasaTb BaM BCE
HeobxoauMble yenyr. Ecnv Bam NoTpebyeTcs NOMOLLb, 3BOHKTE B Halw OTaen
06CNYXNBaHUS KIIMEHTOB.

JlononHutenbHas MHd)OpMaLl,MH

NHbopmaumto, kacatolyrocs annaemun supyca COVID-19, MOXHO Nony4nTb Ha caiTe
blog.pacificsource.com. [pu pa6oTe Haj peLleHnem BCero Kommnnekca npobnem,
CBSI3aHHbIX C anuaemueit Bupyca COVID-19, PacificSource cnepyet ctaHaapTam,
yCTaHaBNMBaEMbIM OpraHami 34paBoOXPaHeHNs LWTaTa, ¥ peKoMeHgaumam,
MOCTYMNatoLWMUM OT HUX.

HacToAwmMin JOKYMEHT MOXHO MOJTyYUTb B a/ibTEPHATUBHOM
dbopmare (nepeBop, Ha ApYroi A3blK, KPYNHbIA WpUGT K T. .).
3BOHUTE N0 GecnnaTHoMy HoMmepy (800) 431-4135 (tenetaiin — 711).

Usted puede recibir este documento en otro idioma, impreso en letra

mas grande o de cualquier otra manera que sea mejor para usted.

Llame al nimero gratuito (800) 431-4135. Los usuarios del servicio PacificSource
TTY pueden llamar al 711. Community Solutions
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